
การผ่าตัดผ่านกล้อง
ในโพรงมดลูก

Hysteroscopy

ขั้นตอนเมื่อมารับการผ่าตัด

1	 ปัสสาวะทิง้ก่อนเขา้หอ้งผา่ตดั

2	 เปลีย่นเสือ้ผา้เป็นชดุทีโ่รงพยาบาลจดัให้

3	 ใหส้ารน�้าทางหลอดเลอืดด�า

4	 ใหย้าระงบัความรูส้กึ	ตามดลุพนิิจของวสิญัญแีพทย์

5	 ท�าการผา่ตดั

6	 พกัฟ้ืนทีห่อ้งพกัฟ้ืน

7	 กลบับา้นเมือ่ผูป่้วยรูส้กึตวัดแีละสญัญาณชพีปกติ

วิธีการผ่าตัด

1	 หลงัจากผูป่้วยไดร้บัยาะงบัความรูส้กึ	 เพื่อผ่าตดั

แลว้	มจีดัใหผู้ป่้วยนอนเพือ่ท�าการผา่ตดั	ท�าความ

สะอาดหน้าทอ้งดว้ยน�้ายาฆา่เชือ้	 และปผูา้สะอาด	

แลว้สอดกลอ้งเขา้ไปในชอ่งคลอด	โพรงมดลกู		และ

ท่อน�าไข	่ เพื่อท�าการตรวจวนิิจฉัย	 โดยใชส้ารน�้า	

NSS	 ขยายโพรงมดลกู	 ในรายทีต่อ้งท�าการผา่ตดั	

จะท�าการเปลีย่นเครือ่งมอื	ทีใ่ชผ้า่ตดัโดยต่อเครือ่ง

จี้ไฟฟ้า	 และท�าผ่าตดัจนเสรจ็	 ผ่านกลอ้งใชเ้วลา

ประมาณ	30	-	60	นาที

2	 เกบ็ชิน้เน้ือสง่ตรวจ

ภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้น
ขณะและหลังการผ่าตัด

ขณะผา่ตดั
1	 มดลกูทะลุ

2	 การมเีลอืดออกไมห่ยดุ

3	 อนัตรายจากการใชส้ารน�้าเกนิ

4	 มก๊ีาซอุดตนัในหลอดเลอืดด�า

หลงัผา่ตดั
1	 การตดิเชือ้ในมดลกู	หรอือุง้เชงิกราน

2	 เลอืดออกผดิปกติ

3	 พงัผดืในมดลกู

การดูแลตัวเองหลังการผ่าตัด

1	 เลอืดออกทางช่องคลอด	 ถา้ออกมาก	 เป็นเลอืดสี

แดงสด	เปลีย่นผา้อนามยับอ่ยๆ	

2	 มอีาการหน้ามดืเป็นลม

3	 ปวดทอ้งน้อย

4	 ไข้

ถ้ามีอาการดังกล่าว ควรพบแพทย์ หรือ

ติดต่อตามหมายเลขหรอืท่ีอยู ่ท่ีให้ ในเอกสารการ

ติดตามอาการ



การตรวจโพรงมดลูก
ผ่านกล้องทางช่องคลอด 

(Hysteroscopy)

ความหมาย

เป็นการตรวจวนิิจฉยัโพรงมดลกูดว้ยกลอ้ง	 โดย

การสอดกลอ้งขนาดเลก็	2	-	5	มลิลเิมตร	ผา่นเขา้ไปใน

ชอ่งคลอด	ปากมดลกูและเขา้ไปในโพรงมดลกู	ทอ่น�าไข	่

เพือ่ท�าการตรวจวนิิจฉยัและผา่ตดั	

   ข้อบง่ช้ี

1	 ภาวะเลอืดออกผดิปกตจิากมดลกู

2	 ความผดิปกตขิองมดลกูแต่ก�าเนิด

3	 การตรวจหาสิง่แปลกปลอมในโพรงมดลกู

4	 ตรวจหาหว่งคมุก�าเนิดทีค่า้งอยูใ่นโพรงมดลกู

5	 ภาวะมบีุตรยาก

6	 พงัผดืในโพรงมดลกู

7	 ภาวะเลอืดออกหลงัวยัหมดระดู

8	 ตรวจพบเน้ืองอกในโพรงมดลกู

เกณฑ์การคัดเลือกผู้ป่วยเพื่อรับการผ่าตัด
ผ่านกล้องในโพรงมดลูกแบบวันเดียว

1	 มขีอ้บง่ชีใ้นการผา่ตดั

2	 สุขภาพแขง็แรง	 สามารถท�าผ่าตดัได้ตามเกณฑ	์

(ASA	I-II)

3	 ไม่มโีรคประจ�าตวัทีม่คีวามเสีย่งในการผ่าตดั	 เช่น	

โรคหวัใจ	ภาวะเลอืดออกผดิปกติ

4	 อายนุ้อยกวา่	65	ปี

5	 ไมม่ภีาวะอกัเสบในชอ่งคลอดอยา่งรนุแรง

6	 ไมต่ัง้ครรภ์

7	 ไมม่เีลอืดออกมากจนเป็นอุปสรรคต่อการตรวจ

8	 มภีาวะทีเ่สีย่งต่อการอุดตนัของก๊าซในหลอดเลอืดด�า	

หรอืมปีระวตัทิีเ่คยเป็นมาก่อน

การเตรียมตัวผู้ป่วยก่อนผ่าตัด

1	 ประวตั	ิ&	ตรวจรา่งกาย

2	 	การตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร

3	 ตรวจคลืน่หวัใจ

4	 	X-ray	ปอด

5	 การตรวจเกลอืแรใ่นรา่งกาย

6	 การตรวจ	Anti	HIV

7	 การให้ค�าปรึกษาก่อนผ่าตัดและการยินยอมให้

ท�าการรกัษา

8	 ปรกึษาแพทยแ์ต่ละแผนกทีเ่กีย่วขอ้ง

9	 ตรวจสอบสทิธกิารรกัษา

การเตรียมตัวก่อนมาโรงพยาบาล

1	 ท�าความสะอาดรา่งกาย	สระผม	ถอดฟันปลอม

2	 งดน�้าและอาหาร	6	-	8	ชัว่โมง

3	 cytotec	 1	 เมด็	 อมใตล้ิน้	 1hr	 ทีโ่รงพยาบาล	 ใน 

ผูป่้วยทีไ่มม่ขีอ้หา้ม	เชน่	ผูป่้วยแพย้า	cytotec	หรอื	

ผูป่้วยโรคหอบหดื

4	 น�าญาตมิาโรงพยาบาลดว้ย		1	ทา่น

5	 ไมน่�าสิง่ของมคีา่มาโรงพยาบาล

6	 เตรยีมผา้อนามยัมาใชห้ลงัการผา่ตดั

7	 แจง้หมายเลขโทรศพัทท์ีต่ดิต่อไดใ้หเ้จา้หน้าทีท่ราบ

ตัง้แต่ทีห่อ้งตรวจผูป่้วยนอก

8	 ตอ้งน�ายาประจ�าตวัมาดว้ย


