
การพักฟื้นที่บ้าน
ทา่นต้องงดน�า้ อาหารอีกประมาณ 4 ชม. ก่อน

ท่ีจะเร่ิมจิบน�า้ ท่านต้องไม่ขากน�า้ลายแรงๆ เพราะ

อาจจะยงัมีอาการชาในชอ่งปากจากยาชา  และหาก

ไม่มีปัญหา เช่น เจ็บหน้าอก อาเจียน อาเจียน

เป็นเลือด หน้ามืด ถ่ายด�า มีไข้ ท่านสามารถ 

รับประทานอาหารประเภทน�า้ใสในวนัแรก และตาม

ด้วยอาหารเหลวอีก 4 วนั เพ่ือลดความเสีย่งของการ

มีเลือดออกจากแผลตามหลงัการรักษาหลอดเลือด

ด�าขอด รับประทานยาท่ีแพทย์ให้มา และทา่นจะได้

รับการนดักลบัมาสอ่งกล้องเพ่ือดผูลการรักษาและ

ขนาดของหลอดเลือดอีกครัง้ และหากหลอดเลือด

ยงัมีขนาดใหญ่ หรือยงัมีต�าแหนง่ท่ีเสีย่งตอ่การเลอืด

ออกอยู่ อาจต้องรับการรักษาซ�า้ หากทา่นมีอาการ 

ดงัตอ่ไปนีก่้อนวนันดั เจบ็หน้าอก อาเจยีน อาเจยีน

เป็นเลือด หน้ามืด ถ่ายด�า มีไข้ ให้ตดิตอ่กลบัมา

ท่ีโรงพยาบาล หรือแพทย์ผู้ให้การรักษา

ข้อมูลการรักษา

โรงพยาบาล ....................................................................

หน่วยส่องกล้อง ........................................................

ศูนย์บริการการผ่าตัดแบบวันเดียวกลับ 

......................................................................................................

ห้องฉุกเฉิน ......................................................................

โทรสายด่วน ....................................................................

ค�าแนะน�า

ผู้ป่วยที่รับการรักษา 
หลอดเลือดด�าขอด

ของหลอดอาหารและกระเพาะอาหาร 
โดยการส่องกล้อง

โครงการพัฒนาระบบบริการการผ่าตัด
แบบวันเดียว One Day Surgery 

(ODS)



1) หลอดอาหารท่ีปกติ

2) หลอดเลือดด�าใน
หลอดอาหารโป่งพอง
และมีความเส่ียงท่ีจะ
แตก

3) ส่องกล้องเพ่ือรกัษา
หลอดเลือดโป่งพอง

4) หลังการรักษา
เส้นเลือดด้วยการ
รดัในช่วงแรก

5 )  เ ม่ื อ รั ก ษ า
ส�าเรจ็เส้นเลือดใน
หลอดอาหารจะยบุ
ลง และความเส่ียง
ท่ีจะแตกลดลง

          
      

  หลอดเลือดด�าขอด                                         หลอดเลือดด�าขอดท่ีมีความเส่ียง           หลอดเลือดด�าขอดท่ีแตกเลือดออก

วันส่องกล้อง
ท่านจะได้รับเตรียมความพร้อมและส่อง

กล้อง หากพบหลอดเลอืดด�าขอดในหลอดอาหาร 

หรือในกระเพาะ ท่ีเสี่ยงต่อการเกิดเลือดออก 

แพทย์จะท�าการรักษาด้วยการรัดด้วยยาง หรือ

ฉีดยาเข้าหลอดเลือดด�าที่ขอด หลงัจากสอ่ง

กล้องเสร็จ ท่านจะอยู่ในห้องพกัฟืน้เพ่ือสงัเกต

อาการจนอยู่ในเกณฑ์ปกติ แพทย์จะอนุญาต

ให้ท่านกลบับ้านได้ หลงัการส่องกล้องแพทย์ 

อาจสัง่ยาลดกรด หรือยาอ่ืนๆ เพ่ิมเตมิให้ทา่น

รับประทาน และนดัวนัมาตรวจซ�า้

การรักษาหลอดเลือดด�าขอดของหลอดอาหารและกระเพาะอาหาร
หลอดเลือดด�าขอดของหลอดอาหารและกระเพาะอาหาร คือ หลอดเลือดด�าของหลอดอาหาร และ

กระเพาะอาหารท่ีโตโป่งและขดงอ เน่ืองจากความผิดปกตขิองเลอืดท่ีไปเลีย้งท่ีตบั ซึง่สว่นมากเป็นผลจากโรคตบั

แข็ง เม่ือเลือดไมส่ามารถไปท่ีตบัได้ก็ลดัมาทางกระเพาะอาหารและหลอดอาหาร ท�าให้หลอดเลือดด�านีโ้ป่งโต 

เม่ือโตมากก็ท�าให้ผนงัหลอดเลอืดบางและแตกงา่ย เลอืดออกอยา่งรุนแรง ถงึขัน้อนัตรายมากจากการเสยีเลอืด  

 
  

การวินิจฉัยหลอดเลือดด�าขอดของหลอดอาหารและกระเพาะอาหาร
สามารถให้การวินิจฉยัด้วยการสอ่งกล้องทางเดนิอาหารสว่นบน ถ้าแพทย์พบความเสี่ยงท่ีหลอดเลือดจะ

แตก ก็จะท�าการรักษาทางกล้องสอ่ง เชน่ การรัดด้วยยาง การฉีดยาเข้าหลอดเลือดด�าขอด

การเตรียมตัว
ส�าหรับการสอ่งกล้อง ผู้ ป่วยต้องงดน�า้ งดอาหารก่อนสอ่งกล้อง ประมาณ 6 ชัว่โมง เพ่ือปอ้งกนัการส�าลกั 

หากรับประทานยาละลายลิ่มเลือด หรือ ยาแอสไพริน หรือ ยาต้านเกลด็เลือดชนิดอ่ืนๆ ทา่นต้องแจ้งแพทย์  

มิเชน่นัน้อาจมีปัญหาเลอืดออกไมห่ยดุระหวา่งการสอ่งกล้อง ในกรณีท่ีมีโรคความดนัโลหิตสงูสามารถทานยา

ได้ตามปกตติามด้วยน�า้ในปริมาณน้อย

 ภาพแสดงผนังหลอดอาหารปกติ  การเ กิด 

หลอดเลือดด�าขอด และการรกัษาด้วยการรดัยาง 

และการหาย






