แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องต้นฉบับภาษาไทย (MMSE-Thai 2002)
ชื่อ-สกุล..............................................อายุ.........ปี HN………………

ระดับการศึกษา ◌ ไม่ได้เรียน  ◌  ประถมศึกษา  ◌  มัธยมศึกษา ◌ อนุปริญญา/ปริญญาตรีขึ้นไป
ปัญหาด้านการสื่อสารของผู้ตอบ◌ หู                  ◌ ตา

◌ อื่นๆ..........................................

***ในกรณีที่ผู้ถูกถามอ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ไม่ต้องทำข้อ    4,9,10 
	
	บันทึกคำตอบทุกครั้ง
( ทั้งคำตอบที่ถูกและผิด )
	คะแนน

	1.Orientation  for Time (5 คะแนนข้อละ 1 คะแนน)
	
	

	1.1  วันนี้  วันที่เท่าไร
	
	

	1.2  วันนี้  วันอะไร
	
	

	1.3  เดือนนี้  เดือนอะไร
	
	

	1.4  ปีนี้  ปีอะไร
	
	

	1.5  ฤดูนี้  ฤดูอะไร
	
	

	2.Orientation  for Place (5 คะแนน) (ให้เลือกทำข้อใดข้อหนึ่ง)  (ตอบถูกข้อละ 1 คะแนน)
	
	

	2.1  สถานที่ตรงนี้  เรียกว่าอะไร  และชื่อ/บ้านเลขที่อะไร
	
	

	2.2  ขณะนี้  อยู่ที่ชั้นเท่าไรของตัวอาคาร
	
	

	2.3  ที่นี่อยู่ในอำเภอ – เขตอะไร
	
	

	2.4  ที่นี่จังหวัดอะไร
	
	

	2.5  ที่นี่ภาคอะไร
	
	

	3. Registration (3  คะแนน)
	
	

	ต่อไปนี้เป็นการทดสอบความจำ ผม(ดิฉัน)  จะบอกชื่อของสามอย่าง คุณ(ตา,ยาย,...)  ตั้งใจฟังให้ดีนะ  เพราะจะบอกเพียงครั้งเดียว  ไม่มีการบอกซ้ำอีก เมื่อผม(ดิฉัน)  พูดจบ ให้คุณ(ตา,ยาย,...) พูดทบทวนตามที่ได้ยินให้ครบทั้งสามชื่อ  แล้วพยายามจำไว้ให้ดี  เดี๋ยวผม (ดิฉัน) จะถามซ้ำ *การบอกชื่อแต่ละคำให้ห่างกันประมาณ 1 วินาที  ต้องไม่ช้าหรือเร็วเกินไป (ตอบถูก 1 คำ  ได้ 1 คะแนน)
	
	

	(  )  ดอกไม้  (  )  แม่น้ำ  (  )  รถไฟ
	
	

	(  )  ต้นไม้ (  )  ทะเล  (  )  รถยนต์ (กรณีทำซ้ำใน 2เดือน)
	
	


	
	บันทึกคำตอบทุกครั้ง
( ทั้งคำตอบที่ถูกและผิด )
	คะแนน

	4. Attention /Calculation (5 คะแนน) ให้เลือกทำข้อใดข้อหนึ่ง
	
	

	ข้อนี้เป็นการคิดเลขในใจ  เพื่อทดสอบสมาธิ  คุณ (ตา,ยาย...)  คิดเลขในใจเป็นไหม?  * ถ้าตอบคิดเป็นให้ตอบข้อ 4.1 * ถ้าตอบคิดไม่เป็นหรือไม่ตอบ  ให้ตอบข้อ 4.2
	
	

	4.1 “ข้อนี้คิดในใจ  เอา 100 ตั้ง  ลบออกทีละ 7 ไปเรื่อยๆ  ได้ผลลัพธ์เท่าไร บอกมา”
บันทึกตัวเลขไว้ทุกครั้ง  (ทั้งคำตอบที่ถูกหรือผิด)  ทำทั้งหมด 5 ครั้ง ถ้าลบได้ 1,2 หรือ 3 แล้วตอบไม่ได้  ให้คิดคะแนนเท่าที่ทำได้  โดยไม่ต้องย้ายไปทำข้อ 4.2
	
	

	4.2  “ผม (ดิฉัน) สะกดคำว่ามะนาว  ให้คุณ (ตา,ยาย,...)  ฟัง  แล้วให้คุณ (ตา,ยาย,...)สะกดถอยหลังจากพยัญชนะตัวหลังไปตัวแรก”คำว่า  มะนาว  สะกดว่า  มอม้า-สระอะ-นอหนู-สระอา-วอแหวน  ไหนคุณ (ตา,ยาย,...) สะกดถอยหลังให้ฟังซิ
	.....   .....   .....   .....   ....  
 ว     า     น     ะ      ม        
	

	5. Recall (3  คะแนน)
“เมื่อสักครู่ที่ให้จำของ 3 อย่า  จำได้ไหม  มีอะไรบ้าง”

(ตอบถูก 1 คำ  ได้ 1 คะแนน)
	
	

	(  )  ดอกไม้  (  )  แม่น้ำ  (  )  รถไฟ
	
	

	(  )  ต้นไม้ (  )  ทะเล  (  )  รถยนต์
	
	

	6. Naming  (2  คะแนน)
	
	

	6.1 ยื่นดินสอให้ผู้สูงอายุแล้วถามว่า“ของสิ่งนี้เรียกว่าอะไร”
	
	

	6.2  ชี้นาฬิกาข้อมือให้ผู้สูงอายุดูแล้วถามว่า “ของสิ่งนี้เรียกว่าอะไร”
	
	

	7. Repetition (พูดตามได้ถูกต้องได้ 1 คะแนน)
	
	

	“ตั้งใจฟังผม (ดิฉัน)  นะ  เมื่อผม (ดิฉัน) ให้คุณ (ตา,ยาย,...)พูดตาม  ผม (ดิฉัน)  จะบอกเพียงเที่ยวเดียว ”
“ใคร  ใคร่  ขาย  ไก่  ไข่”
	
	


	
	บันทึกคำตอบทุกครั้ง
( ทั้งคำตอบที่ถูกและผิด )
	คะแนน

	8. Verbal  command (3 คะแนน)
	
	

	“ฟังดีดีนะ เดี๋ยวผม (ดิฉัน)จะส่งกระดาษให้  แล้วคุณ (ตา,ยาย,..)รับด้วยมือขวา พับครึ่งแล้ววางที่. (พื้น,โต๊ะ,เตียง)
ผู้ทดสอบแสดงกระดาษเปล่า  ขนาดประมาณ เอ – 4  ไม่มีรอยพับให้ผู้สูงอายุ (  )  รับด้วยมือขวา  (  )  พับครึ่ง  (  )  แล้ววางที่.... (พื้น,โต๊ะ,เตียง)
	
	

	9. Written command (1คะแนน)
	
	

	ต่อไปนี้เป็นคำสั่งที่เขียนเป็นตัวหนังสือ  ต้องการให้คุณ (ตา,ยาย,..) อ่านแล้วทำตาม  คุณ(ตา,ยาย,..) จะอ่านออกเสียงหรือในใจก็ได้  ผู้ทดสอบแสดงกระดาษให้ผู้สูงอายุดู
หลับตา
(  )  หลับตาได้
	
	

	10. Writing (1 คะแนน)
	
	

	ข้อความนี้เป็นคำสั่งให้คุณ (ตา,ยาย,...)  เขียนข้อความอะไรก็ได้  ที่อ่านแล้วรู้เรื่อง  หรือมีความหมายมา 1 ประโยค
	.....................................................
……………………………………………...
	

	11. Visuo-construction (1 คะแนน)
	
	

	ข้อนี้เป็นคำสั่ง  “จงวาดให้เหมือนภาพตัวอย่าง”ในที่ว่างด้านข้างของภาพตัวอย่าง
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รูปห้าเหลี่ยมต้องมีมุม 5 มุม  ตามภาพตัวอย่าง  การตัดกันต้องเกิดรูปสี่เหลี่ยมด้ายในทำตามได้ทั้งหมดจึงจะได้คะแนน 1 คะแนน
	
	

	คะแนนรวม
	

	ลงชื่อผู้ทำการทดสอบ.................................................  วันที่ .............เดือน............................พ.ศ....................


	จุดตัด Cut-off สำหรับคะแนนที่สงสัยภาวะสมองเสื่อม (Congenital impaired)
ระดับการศึกษา
	คะแนน

	
	จุดตัด
	เต็ม

	- ผู้สูงอายุปกติ  ไม่ได้เรียนหนังสือ  (อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้)
	< 14
	23
(ต้องไม่ทำข้อ 4,9,10)

	- ผู้สูงอายุปกติ  เรียนระดับประถมศึกษา
	< 17
	30

	- ผู้สูงอายุปกติ  เรียนระดับสูงกว่าประถมศึกษา
	< 22
	30





[image: image1]
PAGE  
แบบประเมินMMSE Thai 2002 คลินิกจำแจ่ม(Dementia) โรงพยาบาลพิจิตร 63-01-21

