
กิจวัตรประจ าวัน คะแนนพฤตกิรรม คะแนนที่ได้

1.การรับประทานอาหารเมื่อเตรียมส ารับไว้ใหเ้รียบร้อยต่อ 0 คะแนน ไม่สามารถตักอาหารเข้าปากได้ 0

หน้า (3 ระดับ) 1 คะแนน  ตักอาหารเองได้ แต่ต้องมีคนช่วย เช่นช่วยใช้ช้อนตักเตรียมไว้ให ้หรือตัด
เปน็ชิ้นเล็กไว้ล่วงหน้า

1

2 คะแนน  ตักอาหารและช่วยตัวเองได้เปน็ปกติ 2

2.การล้างหน้า แปรงฟัน หวีผมโกนหนวด ในระยะเวลา 24 0 คะแนน  ต้องการความช่วยเหลือ 0

 – 48 ชั่วโมงที่ผ่านมา  (2 ระดับ) 1 คะแนน  ท าได้เอง 1

3.การลุกนั่งจากที่นอน หรือจากเตียงไปยังเก้าอี้ ( 4 ระดับ ) 0 คะแนน ไม่สามารถนั่งได้ (นั่งแล้วจะล้มเสมอ) หรือต้องใช้คน 2 คนช่วยกันยกขึ้น 0

1 คะแนน  ต้องการความช่วยเหลืออย่างมากจึงจะนั่งได้ เช่น ต้องใช้คนที่แข็งแรงหรือมี
ทกัษะ 1 คน หรือ ใช้คนทั่วไป 2 คนพยุง หรือดันขึ้นมาจึงจะนั่งได้

1

2 คะแนน  ต้องการความช่วยเหลือบา้ง เช่น บอกใหท้ าตามหรือช่วยพยุงเล็กน้อย หรือ
ต้องมีคนดูแลเพื่อความปลอดภยั

2

3 คะแนน  ท าได้เอง 3
4.การใช้หอ้งสุขา (3 ระดับ) 0 คะแนน ช่วยตัวเองได้ 0

1 คะแนน  ท าเองได้บา้ง ( อย่างน้อยท าความสะอาดตัวเองได้หลังจากเสร็จธุระ) แต่
ต้องการความช่วยเหลือในบางส่ิง

1

2 คะแนน  ช่วยตนเองได้ดี(ขึ้นนั่งและลงจากโถส้วมเองได้ท าความสะอาดได้เรียบร้อย
หลังจากเสร็จธุระ ถอด ใส่เส้ือผ้าได้เรียบร้อย

2

5.การเคล่ือนที่ภายในหอ้งหรือบา้น 0 คะแนน  เคล่ือนที่ไปไหนไม่ได้ 0
( 4 ระดับ ) 1 คะแนน  ต้องใช้รถเข็นช่วยตัวเองใหเ้คล่ือนที่ได้เอง และจะต้องเข้าออกมุมหอ้งหรือ

ประตูได้ (ไม่ต้องมีคนเข็นให)้
1

2 คะแนน  เดินหรือเคล่ือนที่โดยมีคนช่วย เช่น พยุง หรือบอกใหท้ าตาม หรือต้องให้
ความสนใจดูแลเพื่อความปลอดภยั

2

3 คะแนน  เดินหรือเคล่ือนที่ได้เอง 3
6.การแต่งตัว สวมใส่ หรือถอดเส้ือผ้า (3 ระดับ) 0 คะแนน  ต้องมีคนสวมใส่ให ้ช่วยตัวเองแทบไม่ได้ หรือน้อย 0

1 คะแนน  ช่วยตัวเองได้ประมาณร้อยละ 50 ที่เหลือต้องมีคนช่วย 1
2 คะแนน  ช่วยตัวเองได้ดี (รวมทั้งติดกระดุม รูดซิป หรือใช้ เส้ือผ้าที่ดัดแปลงให้
เหมาะสมก็ได้ )

2

7.การขึ้นลงบนัได 1 ชั้น (3 ระดับ) 0 คะแนน ไม่สามารถท าได้ 0
1 คะแนน  ต้องการคนช่วย 1
2 คะแนน  ขึ้นลงได้เอง (ถ้าต้องใช้เคร่ืองช่วยเดิน เช่น Walker จะต้องเอาขึ้นลงได้ด้วย 2

 8. การอาบน้ า (2 ระดับ) 0 คะแนน  ต้องมีคนช่วยหรือท าให้ 0
1 คะแนน  อาบน้ าเองได้ 1

9. การกล้ันการถ่ายอุจจาระในระยะ1 0 คะแนน กล้ันไม่ได้ หรือต้องการการสวนอุจจาระ 0

 สัปดาหท์ี่ผ่านมา ( 3 ระดับ ) 1 คะแนน  กล้ันไม่ได้บางคร้ัง (เปน็น้อยกว่า 1 คร้ังต่อสัปดาห ์) 1

2 คะแนน  กล้ันได้เปน็ปกติ 2
10. การกล้ันปสัสาวะในระยะ 1 สัปดาหท์ี่ผ่านมา 0 คะแนน กล้ันไม่ได้ หรือใส่สายสวนปสัสาวะ แต่ไม่สามารถดูแลเองได้ 0

1 คะแนน  กล้ันไม่ได้บางคร้ัง ( เปน็น้อยกว่าวันละ 1 คร้ัง ) 1

2 คะแนน  กลั้นไดเ้ป็นปกติ 2
คะแนนรวม ...........................

วันที่ประเมิน (ก่อนจ าหน่าย) .............................

ผลกการประเมนิ
( 12 คะแนนขึ้นไป )  ผูส้งูอายกุลุม่ที ่1 (กลุม่ตดิสงัคม) พึง่ตนเองได ้ชว่ยเหลอืผูอ้ ืน่ ชมุชนและสงัคมได ้

( 5 – 11 คะแนน ) ผูส้งูอายกุลุม่ที ่2 (กลุม่ตดิบา้น) ดแูลตนเองไดบ้า้ง ชว่ยเหลอืตนเองไดบ้า้ง   

( 0 – 4 คะแนน) ผูส้งูอายกุลุม่ที ่3 (กลุม่ตดิเตยีง) พึง่ตนเองไมไ่ด ้ชว่ยเหลอืตนเองไมไ่ด ้พกิารหรอืทพุพลภาพ

แบบประเมนิคัดกรองผูส้งูอายุ ตามความสามารถในการประกอบกจิวตัรประจ าวนั

( Barthel Activities of Daily Living : ADL)

( คะแนนเต็ม 20 คะแนน )


