
ESAS (Edmonton Symptom Asessment System) (Ramathibodi Hospital,Department of Family Medicine)

ขอ้1 ไมม่อีาการปวด (กรณุาระบตุ าแหน่งทีป่วดในแผน่ภาพดา้นหลัง)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ขอ้ 2 ไมม่อีาการเหนือ่ย/ออ่นเพลยี

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ขอ้ 3 ไมม่อีาการคลืน่ไส ้

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ขอ้ 4 ไมม่อีาการซมึเศรา้

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ขอ้ 5 ไมว่ติกกังวล

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ขอ้ 6 ไมม่อีาการงว่งซมึ/สะลมึสะลอื

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ขอ้ 7 ไมเ่บือ่อาหาร

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ขอ้ 8 สบายดทัีง้กายและใจ ไมส่บายกายและใจเลย

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ขอ้ 9 ไมม่อีาการเหนือ่ยหอบ มอีาการเหนือ่ยหอบมากทีส่ดุ

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ขอ้ 10 ปัญหาอืน่ๆ ไดแ้ก.่........................... (ถา้ปัญหาดังกลา่วรนุแรงมาก คะแนน = 10)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

เบือ่อาหารมากทีส่ดุ

มอีาการปวดรนุแรงทีส่ดุ

มอีาการเหนือ่ย/ออ่นเพลยีมากทีส่ดุ

มอีาการคลืน่ไสร้นุแรงทีส่ดุ

มอีาการซมึเศรา้มากทีส่ดุ

วติกกังวลมากทีส่ดุ

มอีาการงว่งซมึ/สะลมึสะลอืมากทีส่ดุ


