
ช่ือ.............................อาย.ุ...........ปี การวินิจฉยัโรค.................................เลขที่แฟ้มครอบครัว.................

ค าชีแ้จง โปรดใสเ่คร่ืองหมาย  ลงในข้อที่ต้องกบัความเป็นจริงมากที่สดุ

1.ความสามารถในการช่วยเหลอืตนเอง (Immobility)

 ช่วยเหลอืตนเองได้ดี  ช่วยเหลอืตนเองได้บางสว่น  ช่วยเหลอืตนเองได้ไมไ่ด้

ระบชุนิดความพิการ..........................................................................................

2.ภาวะโภชนาการ (Nutrition)

2.1 น า้หนกั................กก. สว่นสงู...................ซม. คา่ดชันีมวลกาย..............กก/ม2

2.2 ลกัษณะรูปร่างทัว่ไป

 สมสว่น  อ้วนมาก

 ท้วม  ผอม

2.3 ลกัษณะของอาหารที่รับประทาน

 อาหารธรรมดา  อาหารอ่อน  อาหารเหลว

 อาหารทางการแพทย์ระบ.ุ.....................................  อ่ืนๆระบ.ุ.....................

2.4 อปุนิสยัการรับประทานอาหาร (Service) (ใสเ่คร่ืองหมาย P ได้มากกวา่ 1 หวัข้อ)

 ชอบทานรสเคม็  ชอบทานรสหวาน  ชอบทานอาหารมนัๆ

 ชอบทานเผ็ด  อ่ืนๆระบ.ุ...................................................

2.5 อาหารเหมะสมกบัโรคหรือไม่  เหมาะสม  ไมเ่หมาะสม

2.6 วิธีการรับประทานอาหาร

 รับประทานได้เอง  ต้องให้ญาตป้ิอน  ให้อาหารทางสายยาง

3.สภาพสิ่งแวดล้อมในบ้านและรอบๆ บ้าน (Home environment & Safety)

3.1 ความสะอาดในบ้าน  สะอาด  ไมส่ะอาด

3.2 ความเป็นระเบียบเรียบร้อยในบ้าน  เป็นระเบียบเรียบร้อย  ไมเ่ป็นระเบียบเรียบร้อย

3.3 แสงสวา่งในบ้าน  แสงสวา่งเพียงพอ  แสงไมพี่ยงพอ

3.4 อากาศภายในบ้าน  อากาศถ่ายเทสะดวก  อากาศถ่ายเทไมส่ะดวก

3.5 ความปลอดภยัในบ้าน  ปลอดภยั  ไมป่ลอดภยั ระบ.ุ...............

3.6 สภาพสิ่งแวดล้อมรอบๆบ้าน (ใสเ่คร่ืองหมาย P ได้มากกวา่ 1 หวัข้อ)

 ชืน้แฉะ มีน า้ขงัเป็นยอ่มๆ  เลีย้งสตัว์ไต้ทนุบ้าน/รอบๆบ้าน ระบชุนิดของสตัว์.............

 หญ้าหรือต้นไม้ขึน้รก  มีเพ่ือนบ้านอาศยัอยูร่อบๆบ้านอยา่งน้อย 1 หลงั

 มีรัว้บ้านล้อมรอบ  อ่ืนๆ ระบ.ุ.......................................................

แบบประเมินสภาวะสุขภาพของผู้ป่วยและครอบครับ (INHOMESSS)
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4.ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลในบ้านและเพ่ือนบ้าน (Other people)

4.1 ความสมัพนัธ์ของบคุคลในบ้าน  รักใคร่กนัดี  ทะเลาะและขดัแย้งกนั

4.2 ความช่วยเหลอืกนัของบคุคลในบ้าน  ช่วยเหลอืกนัดเีม่ือมีปัญหา  ไมช่่วยเหลอืกนั

4.3 บคุคลที่มีอิทธิพลตอ่การดแูลสขุภาพของผู้ ป่วย คอืระบ.ุ......................เก่ียวข้องเป็น................

4.4 ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนบ้าน  รักใคร่ สนิทสนนกนัดี  ทะเลาะและขดัแย้งกนั

4.5 ความช่วยเหลอืกนัของเพ่ือนบ้าน  ช่วยเหลอืกนัดเีม่ือมีปัญหา  ไมช่่วยเหลอืกนั

5.การใช้ยาและวิธีการเข้าถึงบริการทางสขุภาพ (Medication)

5.1 มียาโรคประจ าตวั  มี ระบโุรค....................  ไมมี่

ระบช่ืุอยา...............................................................................................................................

....................................................................................................................................................

5.2 ความสม ่าเสมอในการรับประทานยา

 รับประทานสม ่าเสมอ  รับประทานไมส่ม ่าเสมอ  ไมรั่บประทาน

5.3 วิธีการรับประทานยา

 รับประทานยาถกูต้อง(ถกูช่ือ ถกูขนาด ถกูเวลา  รับประทานยาไมถ่กูต้อง

6.การตรวจร่างกาย (Examination)

ความดนัโลหิต..............มิลลเิมตรปรอท ชีพจร..............ครัง้/นาที หายใจ..........ครัง้/นาที อณุหภมิู........C

7.ความเช่ือและทศันคตติอ่สขุภาพของผู้ ป่วยและครอบครับ (Spiritual Health)

(ใสเ่คร่ืองหมาย  ได้มากกวา่ 1 หวัข้อ)

7.1 ความเช่ือตอ่การเจ็บป่วย  เช่ือวา่เป็นเร่ืองของกรรมเวร  เช่ือวา่ถกูผีสางเทวดาเข้าสงิ/ลงโทษ

 เช่ือวา่เป็นเพราะกรรมพนัธุ์  อ่ืนๆ ระบ.ุ...............................

7.2 ทศันคตติอ่การรักษา  รักษาหมอน า้มนต์/หมอผี  รักษาด้วยยาสมนุไพร

 รักษาแพทย์แผนปัจจบุนั  อ่ืนๆ ระบ.ุ...............................

8.เม่ือเจ็บป่วยทา่นไปรับบริการที่ใด (Service) (ใสเ่คร่ืองหมาย P ได้มากกวา่ 1 หวัข้อ)

 โรงพยาบาลรัฐ  โรงพยาบาลเอกชน  คลนิิกเอกชน

 ศนูย์สขุภาพชมุชน  ร้านขายขา  อ่ืนๆ ระบ.ุ...............................

ลงช่ือ.............................................................ผู้บนัทกึ

ต าแหน่ง........................................................

วนัที่บนัทกึ......................................................


