
ระดบั PPS
 (ร้อยละ)

การเคลื่อนไหว การปฏบิตักิิจกรรมและการด าเนินโรค การท ากิจวัตรประจ าวัน การรับประทานอาหาร ระดบัความรู้สกึตวั

100 เคล่ือนไหวปกติ ท ากจิกรรมและท างานได้ตามปกติและ ไมม่อีาการของโรค ท าได้เอง ปกติ รู้สึกตัวดี
90 เคล่ือนไหวปกติ ท ากจิกรรมและท างานได้ตามปกติและมอีาการของโรคบาง

อาการ
ท าได้เอง ปกติ รู้สึกตัวดี

80 เคล่ือนไหวปกติ ต้องออกแรงอย่างมากในการท ากจิกรรมตามปกติและมี
อาการของโรคบางอาการ

ท าได้เอง ปกติ หรือ ลดลง รู้สึกตัวดี

70 ความสามารถในการเคล่ือนไหวลดลง ไมส่ามารถท างานได้ตามปกติและมอีาการของโรคอย่างมาก ท าได้เอง ปกติ หรือ ลดลง รู้สึกตัวดี

60 ความสามารถในการเคล่ือนไหวลดลง ไมส่ามารถท างานอดิเรกหรืองานบา้นได้และมอีาการของโรค
อย่างมาก

ต้องการความช่วยเหลือเปน็บางคร้ัง/
บางเร่ือง

ปกติ หรือ ลดลง รู้สึกตัวดี หรือ สับสน

50 นั่ง หรือ นอน เปน็ส่วนใหญ่ ไมส่ามารถท างานได้เลยและมกีารลุกลามของโรค ต้องการความช่วยเหลือมากขึ้น ปกติ หรือ ลดลง รู้สึกตัวดี หรือ สับสน
40 นอนอยู่บนเตียงเปน็ส่วนใหญ่ ท ากจิกรรมได้นอ้ยมากและมกีารลุกลามของโรค ต้องการความช่วยเหลือเปน็ส่วนใหญ่ ปกติ หรือ ลดลง รู้สึกตัวดี หรือ ง่วงซึม+/-สับสน
30 นอนอย่บนเตียงเปน็ตลอดเวลา ไมส่ามารถท ากจิกรรมใดๆและมกีารลุกลามของโรค ต้องการความช่วยเหลือทั้งหมด ปกติ หรือ ลดลง รู้สึกตัวดี หรือ ง่วงซึม+/-สับสน
20 นอนอย่บนเตียงเปน็ตลอดเวลา ไมส่ามารถท ากจิกรรมใดๆและมกีารลุกลามของโรค ต้องการความช่วยเหลือทั้งหมด จิบน้ าได้เล็กนอ้ย รู้สึกตัวดี หรือ ง่วงซึม+/-สับสน
10 นอนอย่บนเตียงเปน็ตลอดเวลา ไมส่ามารถท ากจิกรรมใดๆและมกีารลุกลามของโรค ต้องการความช่วยเหลือทั้งหมด รับประทานทางปากไมไ่ด้ รู้สึกตัวดี หรือ ง่วงซึม+/-สับสน
0 เสียชีวิต

หมายเหตุ เครืองหมาย+/- หมายถึง อาจมี หรือไม่มีอาการ
(แปลจาก PPS version 2 ของ Victoria hospice society, Canada โดย ผศ. พญ บุษยามาส ชีวสกุลยง และคณะกรรมการ Palliative care ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม)่

วิธีการใช ้PPS
    1. ใหเ้ริ่มประเมนิโดยอ่านตารางในแนวขวาง ไลจ่ากซ้ายไปขวา
    2. เริ่มอ่านจากการเคลื่อนไหวแลว้จงึอ่านคอลมัน์ถัดไป คอลมัน์ซ้ายสดุจะเปน็ตวัก าหนดว่าไมส่ามารถใหค้ะแนนในคอลมัน์ถัดไปสงูขึ้นกว่าน้ีได ้เชน่ 
       ถ้าผู้ปว่ยไดค้ะแนนเรื่องการเคลื่อนไหว 40% แมว้่าคะแนนชอ่งถัดมาทางดา้นขวาของตารางจะเกิน 40% แตค่ะแนนสงูสดุจะตอ้งเปน็ 40% ตาม ชอ่งซ้ายสดุเทา่น้ัน
    3. ไมส่ามารถใหค้ะแนนระหว่างกลาง เชน่ 45% ไดผู้้ประเมนิตอ้งเลอืกว่าจะใหค้ะแนน 40% หรือ 50% ขึ้นกับว่าคะแนนใดใกลเ้คียงกับความสามารถผู้ปว่ยในเวลาที่ประเมนิมากที่สดุ

    4. ประโยชน์ของการประเมนิ PPS คือ เพ่ือใชต้ดิตามผลการรักษา, ประเมนิภาระงานของผู้ดแูลผู้ปว่ย, และใหป้ระเมนิการพยากรณ์โรคโดยคร่าว

แบบประเมนิระดบัผูป่้วยทีไ่ดรั้บการดแูลแบบประคบัประคอง ฉบับสวนดอก

( Palliative performance scale for adult Suandok) (PPS Adult Suandok)


