
ชื่อหญงิหลงัคลอด.................................................................คลอดวนัที.่............................วธิกีารคลอด........................................................
ทีอ่ยู.่............................................................................................................. (  ) พบ    (  ) ไมพ่บ  สาเหตุ....................................................
มารดา
1 สภาพร่างกายทัว่ไป                    (  ) แขง็แรง (  ) อ่อนเพลยี 
2 สภาพจติใจ         (  ) แจ่มใส           (  ) ไมแ่จ่มใส  วติกกงัวลเกีย่วกบั...............................................................
3 การปฏบิตัติวัหลงัคลอด 

3.1 การเลอืกอาหารทีเ่หมาะสม (รวมถงึมารดาทีม่โีรคประจ าตวั) (  ) เหมาะสม     (  ) ไมเ่หมาะสม ระบุ............
4 การรกัษาความสะอาด / การป้องกนัการตดิเชื้อ
 4.1 ร่างกาย (  ) สะอาด    (  ) ไมส่ะอาด    
 4.2 แผลผ่าตดั / แผลผเียบ็ (  ) แหง้สะอาด    (  ) ไมส่ะอาด    (  ) ตดิเชื้อ   

4.3 น ้าคาวปลา (  ) ปกตสิจีางลง (  ) ผดิปกติ
4.4 มเีลอืดออกมากผดิปกติ (  ) ม ี      (  ) ไมม่ ี      
4.5 มดลกู (  ) หดรดัตวัดี (  ) ผดิปกติ

5 การบรหิารร่างกายหลงัคลอด / การพกัผ่อน
5.1 บรหิารร่างกาย (  ) อย่างน้อย 3 วนั/สปัดาห ์        (  ) ไมส่ม ่าเสมอ     (  ) ไมป่ฏบิตัิ
5.2 พกัผ่อน (  ) เพยีงพอ         (  ) ไมเ่พยีงพอ  

6 การใช่ยา / การเกบ็รกัษายา (  ) ถูกตอ้ง/เหมะสม       (  ) ไมถู่กตอ้ง       
7 การใหน้มบุตร

7.1 การดแูลเตา้นม..เตา้นมคดัมาก / หวันมแตก / เป็นแผล (  ) ไมม่ ี      (  ) ม ีระบุ..............................      
7.2 วธิกีารใหน้ม (  ) ปฏบิตัถิูกตอ้ง (  ) ไมถู่กตอ้ง       

8 การใชส้มดุคู่มอือนามยัมารดาและทารก
8.1 เขา้ใจ/บนัทกึการเจรญิเตบิโตของลกูได้ (  ) ท าได ้   (  ) ท าไมไ่ด ้   
8.2 เขา้ใจวธิกีารส่งเสรมิพฒันาการตามวยั/บนัทกึไดถู้กตอ้ง (  ) ท าได ้   (  ) ท าไมไ่ด ้   

9 การตรวจหลงัคลอด / การคุมก าเนิด (  ) เขา้ใจ   (  ) ไมเ่ขา้ใจ   
10 สรุปผลการเยีย่ม

10.1 การดแูลตนเองและทารก (  ) ได ้   (  ) ตอ้งพฒันาเรือ่ง..................................................
ทารก
1 สภาพร่างกายทัว่ไป                    (  ) แขง็แรง (  ) ไมแ่ขง็แรง น ้าหนกัตวัเดก็...............................................กรมั
2 การกนินม            (  ) นมแม ่ (  ) นมผสม (  ) อื่นๆ.....................................................................
 -ระยะใหน้มลกูไดก้นิน ้าหรอืไม่ (  ) ไดก้นิ (  ) ไมไ่ดก้นิ 
3 ประเมนิสภาพเดก็     

3.1 ลกัษณะการดดูนม (  ) ดดูนมดี (  ) ส าลกับ่อย / บางครัง้
3.2 การขบัถ่าย (  ) ปกติ (  ) ผดิปกต ิระบุ...........................................................................................
3.3 ตาแฉะ (  ) มี (  ) ไมม่ี
3.4 ผวิหนงั (  ) ปกติ (  ) เหลอืงเลก็น้อย (  ) เหลอืงมาก
3.5 สะดอื (  ) แหง้ / หลุด (  ) แฉะ สาเหตุ............................................................................................
3.6 ลกูมไีข/้ซมึลง (  ) ไมม่ี (  ) ม ีการดแูล...............................................................................................

4 ผูเ้ลี้ยงดเูดก็    (  ) แมห่รอืพ่อ (  ) ญาต ิระบุ.................................................................................................
5 ผูใ้หก้ารดแูล    (  ) เหมะสม (  ) ไมเ่หมะสม ระบุ.....................................................................................
ข้อเสนอแนะ/ข้อคิดเหน็

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อผูเ้ยีย่ม.......................................................................วนัทีเ่ยีย่ม..........................................หน่วยงาน.........................................

แบบตอบกลบัการเย่ียมมารดาและทารกหลงัคลอด โรงพยาบาลพิจิตร


