
ไส้เลื่อนที่ขาหนีบ 
(GROIN HERNIA)

4	 การผา่ตดัน้ีเป็นการผา่ตดัภายใตก้ารฉดียาชาเฉพาะที ่

ไมต่อ้งเจาะเลอืดหรอืใหน้�้ำเกลอืก่อนการผา่ตดั แตก

ต่างจากการผา่ตดัทีด่มยาสลบหรอืการฉีดยาชาเขา้ที่

ไขสนัหลงั

5	 ระหวา่งการผา่ตดัสามารถพดูคยุสือ่สารกบัศลัยแพทย ์

ทีท่�ำการผา่ตดัได ้ไมต่อ้งทนหากมคีวามเจบ็ปวดเกดิ

ขึน้สามารถบอกไดท้นัท ีสว่นมากไมเ่จบ็ปวดแต่อาจมี

ความรูส้กึตงึๆ ได้

6	 หลงัการผา่ตดั สามารถเดนิทางกลบับา้นไดเ้มือ่พรอ้ม 

โดยจะไดร้บัยาแกป้วดกลบัไปทานทีบ่า้น และใบนดั

เพือ่กลบัมาตรวจตดิตามผลหลงัการผา่ตดั 1 สปัดาห ์

และจะนดัมาตรวจ เมือ่ผา่นไป 1 เดอืน และ 1 ปี 

7	 หลกีเลีย่งการยกของหนักหรอืท�ำงานหนักประมาณ  

6 สปัดาห์

8	 หากมอีาการผดิปกตหิลงัการผ่าตดั หรอืก่อนถงึวนั

ผา่ตดั ตดิต่อ 034-587000 ต่อ 6113

ภาวะที่อาจเกิดหลังการผ่าตัดไส้เลื่อนที่ขาหนีบ

การป้องกันการกลับมาเป็นใหม่ของไส้เลื่อนที่

ขาหนีบ หลงัได้รบัการผ่าตดัจึงต้องระมดัระวงัภาวะ

ต่างๆ ที่อาจจะเป็นปัจจัยส่งเสริม (aggravating  

factors) การกลับมาเป็นใหม่ของไส้เลื่อน (recur-

rent hernia) ภาวะเหล่าน้ีเป็นสิ่งที่ท�ำให้เกิดความ

ดนัในช่องท้องหรือแรงดนัในช่องท้องเพิ่มขึ้น และม ี

ผลต่อบรเิวณทีท่�ำผ่าตดัซ่อมแซมไสเ้ลื่อนโดยตรง 

1 	ภาวะทางเดินปัสสาวะอดุตนั จากการโตของต่อม

ลกูหมากในเพศชายมอีาการ เชน่ ปัสสาวะบอ่ยเวลา

ค�ำแนะน�ำการผ่าตัดกลางคนื ปัสสาวะไม่ค่อยพุ่ง ต้องออกแรงเบ่งนาน 

ปัสสาวะถึงจะออกและเมื่อปัสสาวะเสร็จมีปัสสาวะ

หยดๆ เหมอืนปัสสาวะไมส่ดุ

2 	ภาวะท้องผกู เป็นภาวะทีม่กัเกดิในผูส้งูอาย ุและควร

ไดร้บัการแกไ้ข และหาสาเหตุทีท่�ำใหเ้กดิทอ้งผกู

3 	ภาวะไอจามเรือ้รงัหรือรนุแรง เป็นการเพิม่ความ

ดนัในชอ่งทอ้งอยา่งเฉยีบพลนัและอาจรนุแรงจนท�ำให้

เกดิการฉีกขาดของบรเิวณผนงัชอ่งทอ้งทีท่�ำการซ่อม

ไสเ้ลือ่น

4 	ภาวะเพ่ิมความดนัในช่องท้อง จากการยกของ

หนกั หลกีเลีย่งการยกของหนกัหรอืออกแรง

อาการที่ควรพบแพทย์ทันที

F	 อาการเจบ็ปวด บรเิวณแผลผา่ตดัมาก

F	 อาการบวม บรเิวณทีผ่า่นตดัไสเ้ลือ่น

F	 อาการอกัเสบหรอืมไีข ้ของแผลผา่ตดั เชน่ บวมแดง

รอ้นและปวด หรอืมนี�้ำเหลอืงไหลออกมาจากแผล

F	 อาการปวด บรเิวณลกูอณัฑะ



การรักษา 

ถ้าเป็นไสเ้ลื่อนที่ขาหนีบควรรบัการรกัษาโดยการ

ผ่าตดัทุกรายเพราะไส้เลื่อนมกัโตขึ้นและอาจเกิดภาวะ

แทรกซ้อนขึ้น เช่น ล�ำไส้ติดค้างในถุงไส้เลื่อนและเกดิ 

ภาวะทางเดนิอาหารอุดตนั หรอืภาวะล�ำไสเ้น่าตาย ซึ่ง 

เป็นภาวะแทรกซอ้นทีอ่นัตรายและอาจท�ำใหผู้ป่้วยถงึแก่

ชวีติได้

ไมผ่า่ตดัได้หรอืไม ่เป็นค�ำถามทีพ่บบอ่ย ไสเ้ลือ่นที่

ขาหนีบทีม่ขีนาดเลก็และไมม่อีาการเลยอาจจะรอดอูาการ

ก่อนได ้แต่ควรจะมาพบแพทยเ์พือ่ค�ำแนะน�ำทีถ่กูตอ้งก่อน

การตดัสนิใจ

การผ่าตัดรักษาไส้เลื่อนที่ขาหนีบในปัจจุบัน

เทคนิคทีใ่ชก้นัทัว่โลกและเป็นทีย่อมรบัเป็นมาตรฐาน

ในปัจจุบนัคอื การผ่าตดัไส้เล่ือนร่วมกบัการวางผนัง

หน้าท้องเทียม ทีเ่รยีกวา่ Mesh Graft เป็นวสัดสุงัเคราะห ์

ที่ไม่เป็นอนัตรายต่อร่างกาย มนี�้ำหนักเบา เพิม่ความ

แขง็แรงใหก้บัผนังหน้าทอ้งบรเิวณทีเ่ป็นไสเ้ลื่อน ท�ำให้

โอกาสการกลบัเป็นซ�้ำของไสเ้ลือ่นต�่ำ แมว้า่สามารถใชว้ธิี

การระงบัความรูส้กึดว้ยการดมยาสลบ หรอืการใสย่าเขา้

ไขสนัหลงั เทคนิคการผา่ตดัไส้เล่ือนภายใต้การฉีดยา

ชาเฉพาะท่ี เป็นการผา่ตดัทีป่ลอดภยัทีส่ดุ สามารถผา่ตดั

ได ้แมใ้นผูป่้วยทีม่โีรคประจ�ำตวั เชน่  โรคหวัใจ ความดนั

โลหติสงู เบาหวาน ฯลฯ

ค�ำแนะน�ำในการผ่าตัดไส้เลื่อนที่ขาหนีบ
ภายใต้การฉีดยาชาเฉพาะที่

ไส้เล่ือนท่ีขาหนีบเป็นโรคทีพ่บไดท้ัง้ในเพศหญงิ

และชาย ทัง้ในเด็กและผู้ใหญ่ ในที่น้ีจะพูดถึงเฉพาะ 

ไส้เลื่อนในผู้ใหญ่ สาเหตุเกิดจากความเสื่อมของเน้ือ 

เยื่อที่ให้ความแข็งแรงของผนังช่องท้องที่เรียกว่า  

คอลลาเจน ดว้ยเหตุน้ีไสเ้ลื่อนจงึพบไดม้ากในผูส้งูอาย ุ

รว่มกบัมภีาวะอืน่หนุนรว่ม เชน่ ภาวะทอ้งผกู ภาวะต่อม

ลกูหมากโต ในเพศชายทีส่งูอายุ ท�ำใหต้อ้งออกแรงเบ่ง

ถ่ายอุจจาระหรอืปัสสาวะมากเป็นการเพิม่ความดนัในชอ่ง

ทอ้งหรอืในคนไขท้ีม่กีารไอเรือ้รงั กเ็ป็นภาวะหนุนใหเ้กดิ

ไสเ้ลือ่นทีข่าหนีบไดเ้พิม่ขึน้

อาการไส้เลื่อนที่ขาหนีบ

มกัคล�ำได้ก้อนท่ีบริเวณขาหนีบใกล้กบับริเวณ 

หวัหน่าวโดยอาจมอีาการปวดหรอืไม่กไ็ด ้ และมกัยุบลง

เวลานอน หรอืสามารถดนักลบัเขา้ได ้ บางรายทีไ่สเ้ลือ่น

มขีนาดใหญ่ อาจลงในถุงอณัฑะไดใ้นเพศชาย

ข้อดีของการผ่าตัดไส้เลื่อนที่ขาหนีบ
ภายใต้การฉีดยาชาเฉพาะที่

F	 ปลอดภยักบัผู้ป่วยที่สุดเมื่อเปรยีบเทยีบกบัการดม

ยาสลบหรอืการฉีดยาชาเขา้ไขสนัหลงั

F	 สามารถเดนิทางกลบับา้นไดห้ลงัผา่ตดัเสรจ็

F	 ภาวะแทรกซ้อนหลงัการผ่าตัดต�่ำสุด ไม่พบภาวะ

ปัสสาวะไม่ออกหลงัการผ่าตดั ทีท่�ำโดยการผ่าตดัใต ้

การฉีดยาชาเฉพาะที่ ไม่มกีารคลื่นไส้อาเจยีนหลงั 

การผา่ตดั

F	 ภาวะเจบ็ปวดหลงัการผ่าตดัน้อยเมื่อเทยีบกบัวธิอีื่น  

ผูป่้วยสามารถช่วยเหลอืตนเองไดห้ลงัการผ่าตดัและ

เมือ่กลบับา้น

การเตรียมตัวก่อนและหลังการผ่าตัด

1	 พบศลัยแพทยเ์พื่อซกัประวตั ิ และตรวจร่างกายก่อน

การผ่าตดั ประวตัทิีส่�ำคญัเช่น ประวตักิารแพย้าชา 

ประวตักิารแพย้าอื่น ประวตัคิวามผดิปกตทิีเ่กีย่วกบั

การหยดุของเลอืด ควรน�ำยาทีร่บัประทานประจ�ำตดิตวั

มาดว้ย

2	 วนัทีจ่ะมารบัการผ่าตดั ควรงดอาหาร แต่ถ้าจ�ำเป็น

สามารถทานอาหารเหลวๆ ได ้รบัประทานยาทีต่อ้งรบั

ประทานประจ�ำ ส�ำหรบัทา่นทีม่โีรคประจ�ำตวั ยกเวน้ยา

ทีม่ผีลต่อการหยดุเลอืดเชน่ แอสไพรนิ (Aspirin,ASA) 

วอรฟ์ารนี (Warfarin), Plavix, copavix

3	 ถา้เป็นไปไดค้วรมาถงึโรงพยาบาลในชว่งประมาณ 8 

โมงเชา้ เพื่อเจ้าหน้าที่จะได้เตรยีมเอกสารก่อนการ

ผา่ตดัและใหค้�ำแนะน�ำ


