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น้ีมคีวามส�าเรจ็สงูมากกวา่รอ้ยละ 90 อยา่งไร

ก็ตามอาจจะมีผู้ป่วยบางคนที่ไม่สามารถ

ท�าได ้ ซึง่ขึน้กบัหลายปัจจยั แพทยจ์ะไดห้า

วธิกีารรกัษาดว้ยวธิอีืน่ๆ ต่อไป

         

ที่ห้องพักฟื้น
หลงัจากเสรจ็จากการท�าการส่องกลอ้ง

แล้ว ท่านจะมาอยู่ที่ห้องพกัฟ้ืน เพ่ือดูแล 

สงัเกตอาการหลงัท�าการส่องกล้อง เมือ่ไม่

พบความผดิปกตใิดๆ แพทยจ์ะใหท้่านกลบั

บา้น พรอ้มยา (ถา้ม)ี ค�าแนะน�าและการนดั

มาภายหลงั โดยทา่นสามารถเริม่ทานน�้า หรอื

เหลวใส หลงัจากกลบับา้นแลว้ 4 - 6 ชัว่โมง

ความผิดปกติที่ท่านต้องติดต่อ
กับโรงพยาบาล

แม้ว่าการส่องกล้องชนิดน้ีมีความ

ปลอดภยั อย่างไรกต็ามถ้าท่านมอีาการดงั

ต่อไปน้ี ทา่นตอ้งตดิต่อ หรอืมาโรงพยาบาล 

เช่น ปวดท้องมากทานยาแล้วไม่ดีขึ้น มี

ไข้ทานยาแล้วไม่ดีขึ้น ถ่ายด�า อาเจียน  

หน้ามืด ใหต้ดิต่อกลบัมาทีโ่รงพยาบาล หรอื

แพทยผ์ูใ้หก้ารรกัษา
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การส่องกล้อง
ท่อน�้าดีและท่อตับอ่อน

การส่องกล้องท่อน�้าดีและท่อตบัอ่อน 

เป็นการตรวจวนิิจฉัยและรกัษาโรคของท่อ

น�้าดแีละตบัอ่อน เชน่ โรคน่ิวทอ่น�้าด ี มะเรง็

ทอ่น�้าด ีทอ่น�้าดตีบีจากสาเหตุต่างๆ ทอ่น�้าดี

ร ัว่ โรคน่ิวทอ่ตบัอ่อน ทอ่ตบัอ่อนตบี ทอ่ตบั

ออ่นรัว่ และมะเรง็ตบัออ่น เป็นตน้ 

การเตรียมตัวก่อนการส่องกล้อง
เมือ่แพทยต์รวจและนดัท�าการสอ่งกลอ้ง

ทอ่น�้าดแีละทอ่ตบัอ่อน ในวนันดัทา่นตอ้งงด

อาหารและน�้าอย่างน้อย 6 ชัว่โมง (โดย

ทัว่ไปมกัจะงดอาหารหลงัเทีย่งคนืวนัก่อนการ

สอ่งกลอ้ง) งดยาละลายลิม่เลอืด (ตอ้งปรกึษา

กบัแพทยท์ีด่แูลการใหย้าละลายลิม่เลอืดเพือ่

เตรยีมการทีเ่หมาะสม) ถ้ามคีวามดนัโลหติ

สงูสามารถทานยาในตอนเชา้ไดต้ามดว้ยน�้า

เล็กน้อย ผู้ป่วยที่มโีรคเบาหวาน และโรค 

ไตวาย จะไดร้บัค�าแนะน�าเฉพาะจากแพทยผ์ู้

ดแูล จะไดร้บัการตรวจเลอืดทีเ่หมาะสมก่อน

การสอ่งกลอ้ง เชน่ การท�างานของตบั (liver 

function test) การท�างานของระบบการแขง็

ตวัของเลอืด เชน่ Prothrombin time (PT,INR) 

เกรด็เลอืด และจะไดร้บัค�าอธบิายในการสอ่ง

กล้อง และการรกัษา ตลอดจนถงึภาวะแทรกซ้อนที่

อาจจะเกดิขึน้ได ้ เชน่ ตบัอ่อนอกัเสบ เลอืดออก การ

ตดิเชือ้ เกดิการทะลุ เป็นตน้ แต่โอกาสการเกิดภาวะ

แทรกซ้อนน้ีน้อยโดยประมาณรอ้ยละ 5 - 10 ซึง่โดย

ทัว่ไปเป็นการส่องกลอ้งทีม่คีวามปลอดภยั เน่ืองจาก

การตรวจน้ีตอ้งใชก้ารถ่ายภาพรงัส ี(เอกซเ์รย)์ และการ

ใชส้ารทีม่ไีอโอดนี  ฉะนัน้ทา่นทีส่งสยัวา่อาจจะตัง้ครรภ ์

แพอ้าหารทะเล แพย้าต่างๆ ตอ้งแจง้ใหแ้พทยท์ราบ

วันที่มารับการส่องกล้อง 

ท่านต้องมีญาติมาให้การดแูล ประสานงานกบั

เจา้หน้าทีโ่รงพยาบาล ขึน้ทะเบยีน ตรวจสอบสทิธิ ์(ใน

กรณทีีย่งัไมไ่ดต้รวจสอบ)

และรับผู้ป่วยกลับในกรณีที่ให้การรักษาแบบ 

วนัเดียวกลบั และดูแลผู้ป่วยตามค�าแนะน�าแพทย ์

หลงัจากกลบับา้นแลว้ และตดิต่อกบัแพทยเ์มือ่มอีาการ

ผดิปกตหิลงัจากการท�าหตัถการ

ที่ห้องเตรียมผู้ป่วยก่อนการส่อง

ทา่นจะไดร้บัการถามและตรวจสอบรายละเอียด

ของการเตรียมตวัอกีครัง้ ตรวจสอบผลเลอืดทีม่กีาร

ตรวจมาก่อน ประวตักิารแพย้า ตัง้ครรภ ์ ใหน้�้าเกลอื

ทางหลอดเลอืด วดัความดนั ชพีจร หรอืพจิารณาใหย้า

ปฏชิวีนะถา้มคีวามจ�าเป็น เป็นตน้

 ที่ห้องส่องกล้อง

ท่านจะได้รบัการพ่นยาชาในช่องปาก แล้วใส่

ท่ีป้องกนัการกดักล้องในปาก จากนัน้แพทยจ์ะใหย้า

สงบประสาท หรอืยานอนหลบั หรอืการดมยาสลบแลว้

แต่ละโรงพยาบาลและสภาพผูป่้วย จากนัน้แพทยจ์ะ

ใสก่ลอ้งตรวจเขา้ทางปากจนถงึปากทอ่น�้าดทีีบ่รเิวณ

ล�าไสเ้ลก็ส่วนตน้ ท�าการตรวจวนิิจฉยัและรกัษาโรค

ของผูป่้วย เช่น เอาน่ิวออกจากท่อน�้าด ี การใส่ท่อ

พลาสตกิรกัษาทอ่น�้าดตีบี เป็นตน้ โดยทัว่ไปการตรวจ
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การใส่ท่อโลหะในคนไข้ท่ีเป็น
มะเรง็

เอาน่ิวออกจากท่อน�้าดี                   การใส่ท่อพลาสติกรักษาท่อ
น�้าดีตีบ

Endoscopic Retrograde Cholangio-Pancreatography


